Guide des randonnées

Choisissez votre aventure !

Ce guide a pour objectif de vous aider & sélectionner la randonnée qui correspond le mieux & votre niveau, vos attentes et vos préférences.
Que vous débutiez ou que vous soyez un passionné d'aventure, nous avons le circuit idéal pour vous.

Les critéres utilisés pour évaluer la difficulté des randonnées :

Distance totale : Longueur du sentier en kilomeétres.

Dénivelé : Somme des montées cumulées, exprimée en metres.

Durée : Temps estimé pour parcourir le sentier en conditions optimales.

Technicité du terrain : Présence d'obstacles, de passages escarpés, et nécessité d'utiliser les mains pour grimper.
Niveau d'effort : Déterminé par le triptyque distance, durée, et dénivelé.

Facteurs a prendre en compte pour choisir votre randonnée:

Météo : Vérifiez toujours les prévisions avant de partir, car des conditions défavorables peuvent rendre un sentier plus difficile.
Equipement : Avoir des chaussures adaptées, un sac a dos confortable, et des vétements appropriés est essentiel pour apprécier votre
randonnée.

Condition physique : Evaluez honnétement votre endurance et choisissez un niveau adapté pour éviter tout surmenage et afin de pou-
voir créer des groupes plus homogeénes.

Nous espérons que ce guide vous aidera a choisir l'itinéraire qui correspond a vos envies. Que vous souhaitiez une sortie tranquille ou un
défi intense, notre objectif est de vous offrir une expérience inoubliable en pleine nature.

Bonne randonnée |



Niveau

Niveaux de difficulté

Description

Ce que vous allez vivre

Conseils

I

Facile / initiation
Découverte en
douceur

Cette randonnée  est
parfaite pour les novices,
ou ceux qui cherchent & se
détendre en pleine nature
sans  effort  physique
important. [déale pour une
premiére expérience en
plein air.

Durée : Jusqu’'a 3 heures
Dénivelé : < 300 m

Terrain : Sentiers balisés,
terrain plat ou légérement
accidenté.

Prérequis : Bonne condition
physique, aucune expérience
en randonnée  requise,
ouvert d partir de 18 ans

Profitez d'une promenade
tranquille sur des chemins balisés.
C'est l'occasion de découvrir
de magnifiqgues paysages 4
un rythme agréable, tout en
savourant la nature sans pression.
Cette sortie est parfaite pour vous
initier en douceur aux plaisirs de la
randonnée.

Préparez-vous simplement
avec des chaussures de
marche confortables, un
chapeau, et de l'eau.

Modéré /
intermédiaire
Aventure équilibrée

Les amateurs de
randonnée ayant déjd une
certaine expérience, et
ceux qui souhaitent relever
un defi modéré tout en
restant dans leur zone de
confort. Parfait pour ceux
qui aiment explorer la
nature de fagon active.

Durée : 4 a 6 heures
Dénivelé : 300 a 750 m
Terrain : Sentiers forestiers
vallonnés et sections de
montagne

Prérequis : Expérience en
randonnée recommandée

Explorezdesparcoursvariés,allant
de sentiers forestiers aux chemins
de montagne avec des pentes
modérées. Ces randonnées sont
congues pour ceux qui souhaitent
améliorer leur endurance tout en
profitant de paysages diversifiés.

Munissez-vous de chaussures
de randonnée robustes, d’'un
petit sac avec de l'eau et
des encas pour maintenir
votre énergie tout au long du
parcours.

Intermédiaire /
avancé
Défi et exploration

intensive

Les randonneurs
expérimentés, préts a
affronter des sentiers plus
techniques et des défis
physiques. Ces parcours
sont congus pour ceux qui
recherchent une aventure
intense et des panoramas
A couper le souffle.

Durée : 6 a 10 heures
Dénivelé : 750 a 1000 m
Terrain : Montagne, sections
escarpeées et techniques
Prérequis Excellente
condition physique et
expérience en randonnée

Plongez dans une expérience
immersive en haute montagne
avec des sentiers escarpés et des
montées soutenues. Chaque effort
sera récompensé par des vues
panoramiques spectaculaires.
Parfait pour les passionnés
d'aventure recherchant un défi
physique et mental.

Préparez-vous  avec un
équipement adapté,
comme des chaussures de
montagne, des bdtons de
randonnée, et des vétements
imperméables. Prévoyez
également des collations
énergétiques pour tenir tout
au long de la journée.




